Wous accompagnez au  quotidien un
proche (enfant/parent/ami ..) malade.

dépendant, ou en perte d'autonomie ?

Mous vous proposons gratuilement un
programme de 9 séances de Sophrologie
pour prendre du temps pour vous !

Inscription et renseignement : 03.25.28.63.68 / 07.89.24.83.26
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